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Hygienekonzept 

 

zum Betrieb des Boulderraumes  

 

in der Mehrzweckhalle Piding 
 

Stand: 18.06.2021 
 
 
Einleitung 

 
Klettern ist eine kontaktlose Individualsportart, die allein (beim Bouldern) oder zu zweit (beim Klettern mit 
Seil) ausgeübt werden kann. Während sich in Felsklettergärten Personen räumlich meistens großzügig 
verteilen können, gibt das Gebäude einer Kletter- oder Boulderhalle räumliche Grenzen vor. Außerhalb einer 
Epidemiezeit ist die Konzentration von Menschen auf kleinem Raum in Kletter- und Boulderhallen mit den 
Maßnahmen des Arbeitsschutzes und der Gesundheitsprävention problemlos zu bewältigen. Der Klettersport 
insgesamt gilt als ausgesprochen gesundheitsfördernd, stärkt Abwehrkräfte und wirkt sich positiv auf die 
Psyche aus.  
 
In der aktuellen Corona bedingten Lage gilt es für Kletter- und Boulderhallen auch weiterhin Maßnahmen und 
Regelungen zu treffen, die den Erfordernissen eines verantwortungsvollen gesundheitsorientierten 
Sportbetriebs und den behördlichen Vorgaben und Auflagen genüge tragen. Oberste Ziele sind dabei, 
einerseits den gesundheitsorientierten Klettersport wieder zu ermöglichen, aber andererseits behutsam und 
schrittweise zu agieren, um nicht unnötigerweise ein zu hohes Infektionsrisiko einzugehen. 
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Im Folgenden werden die von der DAV Sektion Bad Reichenhall gesetzten Rahmenbedingungen für eine 
behutsame Wiedereröffnung des Boulderraums in Piding dargelegt: 
 
 

1. Organisatorisches: 
 

Publizierung des Hygienekonzepts  
 
Durch Vereinsmailings, Vereinsaushänge sowie durch Veröffentlichung auf der Website und in den sozialen 

Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind. 

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmäßig überprüft. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platzverweis.  
 

Regulierung der Personenanzahl 
 
Die Personenanzahl wird auf max. 7 Personen limitiert. Bei einer Grundfläche von ca. 70 m² stehen jedem 
Nutzer mindestens ca. 10 m² zur Verfügung, um Abstand zu halten. Gegebenenfalls wird die max. Personen-
anzahl den jeweils geltenden übergeordneten Infektionsschutzmaßnahmen angepasst. 
 
Regulierung bzw. Kontakt-Tracing bzw. Besuchererfassung erfolgt per Reservierungskalender (siehe unten). 
 

Kontrolle 
 
Die Einhaltung des Hygienekonzepts wird Stichprobenartig kontrolliert. Kontrolliert wird:  
 

o die Personenanzahl im Raum 
o Reservierung der Teilnehmer (Abgleich durch Namen und Nummer der personalisierten Zutrittskarte) 
o Einhaltung der allgemeinen Verhaltensregeln 

 
Bei Verstößen gegen die Regelungen des Hygienekonzepts, insbesondere beim Aufenthalt ohne Zutrittskarte 
und Reservierung behält sich die Sektion den sofortigen Ausschluss aus der Klettergruppe vor. 
 
 
 

2. Verhaltensregeln 
 

Allgemeine Infektionsschutzmaßnahmen: 
 

o Bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des Geschmacks- / 
Geruchssinn, Halsschmerzen, Schnupfen, Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu Hause bleiben.  

o Verzicht auf Händeschütteln 
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o Husten und Niesen in Armbeuge oder Taschentuch 
o Einmalige Nutzung von Taschentüchern 
o Abstand halten (mindestens 1,5 m) 
o Eintragung in den Reservierungskalender (oder übergangsweise Buch vor Ort) 
o Nutzung von Liquid Chalk empfohlen 

 

Reservierungskalender 
 
Vor Eintritt haben sich die Nutzer eigenverantwortlich in den bereitgestellten online-Reservierungskalender 
(Link auf der Homepage der Sektion Bad Reichenhall) einzutragen. Der Kalender ist so konfiguriert, dass die 
maximale Personenanzahl von 7 zu keiner Zeit überschritten wird.  
 
Mit dem Zugang zum Reservierungskalender akzeptiert der Nutzer die Kenntnis und Einhaltung der 
Verhaltensregeln und des Hygienekonzepts. 
 

Nutzung von Liquid chalk 
 
„Liquid-Chalk“, als verbreitetes Hilfsmittel im Klettersport hat einen PH-Wert von mindestens 10. Im basischen 
Bereich sind Viren schon nach kurzer Expositionszeit nicht mehr nachweisbar. Als zusätzliche Maßnahme wird 
die Verwendung von Liquidchalk mit mindestens 70% Alkohol empfohlen. Laut Prof. Dr. med. Volker Schöffl 
(Arzt des Deutschen Nationalteams Sportklettern und Mitglied der IFSC Medical Commission) hat Liquidchalk 
ab 70% Alkoholgehalt eine desinfizierende Wirkung.  
 
 
 

3. Belüftung 
 
Unsere Indoorsportanlagen werden während und zwischen den Trainingszeiten so gelüftet, dass ein 

ausreichender Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfügung stehenden 

Lüftungsanlagen und Fenster verwendet.  

Eingangs- und Durchgangstüren, außer Brandschutztüren, werden während der Nutzungszeiten möglichst 

offengehalten. 

 

4. Reinigung  
 
Der Eingangs- und Umkleidebereich, sowie die Matte wird regelmäßig gesaugt und nass gereinigt. Türklinken 
und Fenstergriffe werden ebenso desinfiziert. 
 
 

tel:+4986518180
tel:+498651602802
mailto:sektion@dav-badreichenhall.de


 
 
 
 
 
 

Tiroler Straße 11 

83435 Bad Reichenhall 

Telefon 08651 81 80 

Telefax 08651 60 28 02 

EMail sektion@davbadreichenhall.de 

 

Seite 4 von 4 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ort, Datum     Markus Brewko    Max Spitzer 
      Referat Sportklettern   Vorstand 
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